
 

 

du 18 au 22 mars 2024 

LUNDI 
Velouté de légumes 1.9 
Salade de cervelas 9.10.12 
Filet de harengs à la crème,  
pommes de terre vapeur, salade 1.7.9.10.4    Yaourt coulis de mûres 7 
……………………………………………………………. ……………………………………………………………. 
MARDI 
Crème de lentilles indien 1.9 
Duo de fenouil 12 
Escalope de poulet, crème de champignons,  
croquette de pommes de terre et artichauts 1.3.7   Compote de pommes cannelle 
……………………………………………………………. …………………………………………………………… 
MERCREDI 
Soupe à l’oignons 1.9 
Salade grecque 12 
Ragoût de bœuf au paprika, purée, haricots verts 1.7.9  Poire pochée au chocolat 
……………………………………..….……………………. …………………………………………………………. 
JEUDI 
Soupe aux choux 
Salade de lentilles aux dattes 12.9 
Courgette farcie aux petits légumes, sauce tomate, quinoa  Cake citron 1.3.7 
………………………………………………………….. …………………………………………………………… 
VENDREDI 
Potage légumes 1.9 
Entrée du jour 
Couscous maison, agneau, poulet et merguez 1.9   Salade de fruits 
 
 

 
 
 
 

Nous favorisons les produits de saison et / ou nationaux dans la préparation de nos menus 

 

1. Gluten, 1a Blé, 1b Seigle, 1c Orge, 1d Avoine, 1e Épeautre, 1f Kamut, 1g Souches hybridées 2. Crustacés,
3. Oeufs, 4. Poissons, 5. Arachides, 6. Soja, 7. Lait, 8. Fruits à coques, 8a Amandes, 8b Noisette, 8c Noix,
8d Noix de cajou, 8e Noix de pécan, 8f Noix du Brésil, 8g Pistaches, 8h Noix de macadamia, 9. Céleri, 10. 
Moutarde, 11. Sésame, 12. Sulfites, 13. Lupin, 14. Mollusques 

Sandwich du mois 
Baguette céréale ou blanc 
Filet américain + oignons 

5,30.-€ 


