
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 1. Gluten, 1a Blé, 1b Seigle, 1c Orge, 1d Avoine, 1e Épeautre, 1f Kamut, 1g Souches hybridées, 2. Crustacés,  
3. Œufs, 4. Poissons, 5. Arachides, 6. Soja, 7. Lait, 8. Fruits à coques, 8a Amandes, 8b Noisette, 8c Noix, 
8d Noix de cajou, 8e Noix de pécan, 8f Noix du Brésil, 8g Pistaches, 8h Noix de macadamia, 9. Céleri, 10. Moutarde,  
11. Sésame, 12. Sulfites, 13. Lupin, 14. Mollusques 

 
 
 

 
Minestrone 1a,7,9 
Pâtes, sauce aux champignons des bois, 
parmesan 1a,3,7,9 
Salade verte et crudités 1a,3,5,6,7,9,10,12 

 

 
Yaourt aux cerises 3,7 

Potage de lentilles 7,9 
Steak de dinde, sauce cheddar, pommes de 
terre, petits pois, carottes 1,3,7,9 

Salade verte et crudités 1a,3,5,6,7,9,10,12 

Pudding au chocolat 3,7 

Crème de potiron et de pommes de terre 7,9 
Nouilles chinoises au poulet et légumes 1a,3,7,9 
Salade verte et crudités 1a,3,5,6,7,9,10,12 

Quenelles aux abricots 
1a,3,7 
 

Bouillon de bœuf aux vermicelles et aux 
oeufs 7,9 
Saucisse blanche à la moutarde douce, purée 
de pommes de terre, chou mijoté, bretzel 1a,3,7,9 
Salade verte et crudités 1a,3,5,6,7,9,10,12 
 

Salade de melon 

Potage aux légumes 7,9 
Filet de sébaste, sauce au citron, riz basmati, 
légumes méditerranéens 1a,3,4,7,9 
Salade verte et crudités 1a,3,5,6,7,9,10,12 

Gâteau marbré 1a,3,7,8b 
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